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KRAJSKE CENTRUM VOENEHO CASU V TRENCINE a KRAJSKY
MLADEZNICKY PARLAMENT TRENCIANSKEHO SAMOSPRAVNEHO

KRAJA
ZAPISNICA Z WORKSHOPU K METODICKEMU MATERIALU
,MOJA BUDUCNOST*

Datum konania: 26.3.2026

Miesto konania: K dolnej stanici 7282/20A, Trencin

Organizator: Krajské centrum volného asu v Trenéine (KCVC TN), Krajsky mladeznicky
parlament Trencianskeho samospravneho kraja (KMP TSK)

Zaucastneni: PaedDr. Maria Petrikova (koordinatorka prace s mladezou TSK — tsek sut'azi
a RCM), Mgr. Patricia Sabova (odborny referent —tisek sut’azi a RCM), Ing. Alena Kovacova
(koordinator SP, SOS Pruské), Mgr. Ingrida RozZnikova (kariérovy poradca SZS Celestiny
Simurkovej v Tren¢ine), Mgr. Kristina Zuchova (3kolsky psycholég, SPS stavebna Emila
Bellusa v Tren¢ine), Mgr. Slavomira Novotova (koordinatorka SP, SOS letecko-technicka
v Tren¢ine), Simon Juraj Behunik (predsednictvo KMP TSK, SPS, Dubnica nad Véhom),
Matus$ Hugyar (predsednictvo KMP TSK Bilingvalne slovensko-$panielske gymnazium, Nové
Mesto nad Vahom)

1. Otvorenie zasadnutia, privitanie ucastnikov, Icebreaker, vznik aktivity ,,Moja
budicnost™

M. Petrikova, koordinatorka prace s mladezou v Trencianskom kraji, otvorila stretnutie a
privitala ucastnikov a predstavila program stretnutia. TaktieZ zuCastnenym vysvetlila vyznam
dotaznikov, ktoré boli pre nich pripravené na stole, tie boli urené na vyjadrenie nazoru
k jednotlivym scenarom aktivity Moja budtcnost’, ktoré boli neskor prezentované na stretnuti.

Nasledne M. Petrikova vyzvala zucastnenych k zoznamovacej aktivite tzv. ,,Icebreaker —
»Moje predstavy o buducnosti®, ktorou kazdy zo zicCastnenych predstavil seba pomocou
odpovedi na zopar otdzok. (meno;...ked som mal/a 15, ako som si predstavoval/a svoju
budicnost’; kde som dnes). Na konci aktivity podakovala za aktivne zapojenie vSetkych
ucastnikov stretnutia a poznamenala, Ze sme si mohli v aktivite v§imnut’, ako sa lisili nase
predstavy o budtcnosti, ked’ sme mali 15 rokov s tym, kde sa nachadzame dnes.

Z aktivity vyplynulo, Ze v 15. rokoch mlady ¢lovek vidc¢Sinou nema presnu alebo redlnu
predstavu o svojej buducnosti. Téma budtcnosti a jej vnimanie u mladych l'udi identifikovalo
predsednictvo KMP TSK ako najdolezitejSiu aktivitu, ktort na zaklade hlasovania zahrnulo do
Akéného planu KMP TSK na rok 2025/2026 — aktivita ,,Moja buducnost™. M. Petrikova
nasledne vysvetlila zi€astnenym, ¢o je Akény plan KMP TSK a tiez, ze KMP TSK je poradny
orgén predsedu TSK, ako funguje a aké ma tlohy. Dostupnost’” Akéného planu je na webe
KCVC TN alebo je moznost otvorit’ si ho pomocou QR kodu z prezentécie, ktora bude odoslana
zuCastnenym pomocou e-mailu.
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2. ,MOJA BUDUCNOST* - vieobecné informacie

Aktivita ,,Moja buducnost* by mala prebiechat' ako jednodnové celokrajské podujatie
organizované na zakladnych a strednych skolach TSK. Je urcena predovsetkym pre ziakov 8.
a 9. roénika ZS a taktiez 1.-3. roénika SS. Realizaciu aktivity by mali zabezpetovat’ &lenovia
Skolského parlamentu (SP) v spolupréaci s koordinatormi SP, &i inymi pedagégmi $koly, na
zaklade metodického balic¢ka, ktory bol vypracovany predsednictvom KMP TSK v spolupraci
s KCVC TN. Metodicky bali¢ek obsahuje vieobecné informacie o aktivite, jednotlivé scenare,
pozyvaci plagat na aktivitu a reflexny dotaznik, ktory budu vypliat’ §tudenti online formou po
absolvovani aktivity. Skola si vyberie jeden alebo viac zo 6 pripravenych scendrov aktivity
a zrealizuje je v priebehu aprila 2026.

Z danych informécii vyplynula otdzka zi¢astnenych z radov pedagogickych zamestnancov,
a to, ¢i je mozné aktivitu zrealizovat’ aj neskor ako v aprili, z dovodu kratkeho casu na pripravu,
prip. pozyvania hosti. Zastupkyne KCVC TN vysvetlili, ze pre naplnenie Akéného planu KMP
TSK je potrebné, aby aktivitu zrealizovalo minimalne 10 §k6l v TN kraji do ¢asu konania snemu
KMP TSK, ktory by sa mal konat’ v maji 2026. Na zaklade tohto podnetu M. Petrikova navrhla
mozné prerokovanie oddialenia prezentacie vysledkov zo zrealizovanych aktivit ,,Moja
budicnost™ na Skolach s Odborom Skolstva TSK na 2. polovicu maja. BliZ§ie informécie budu
poskytnuté prostrednictvom e-mailovej komunikécie.

3. Prezentacia formatov a scenarov k aktivite ,,MOJA BUDUCNOST* a diskusia

Simon Juraj Behunik odprezentoval zidastnenym stretnutia scenar aktivity ,.Moja
buducnost™ s formatom: panelova diskusia. Popisal ciele aktivity, pre koho je dana aktivita
urcéend, casové rozhranie dan¢ho formatu a taktiez samotny priebeh aktivity. Po jeho prezentacii
M. Petrikova vyzvala zastupcov SP k vyplneniu dotaznika a naslednej diskusii, i by bolo
mozné dany format zrealizovat’ na ich Skolach. Z diskusie vyplynulo, Ze pri danom formate je
najvacsim problémom maly Casovy priestor na pozyvanie hosti a teda samotna tcast’ kvalitnych
hosti na aktivite. V pripade vdcSej casovej dotacie pri priprave aktivity by bol dany format
vyhovujiici  védcSine zucCastnenych. Druhym podnetom zdiskusie bola mySlienka
preformulovania jednotlivych otdzok pre diskutujucich vzhl'adom na odborné zameranie Skoly
a to, aku predstavu maju studenti na jednotlivych odboroch o svojej budiicnosti.

Po diskusii nasledovala prezenticia MatuSa Hugyara s nazvom Kaviaren buducnosti.
Rovnako ako Simon, aj on odprezentoval dany formét, jeho priebeh i ciele. Prezentaciu doplnil
o svoje odpovede na otdzky, ktoré budu polozené Studentom, ak si Skola dany format vyberie.
Diskusia po prezentacii hovorila o zmene, ktord bude musiet’ nastat’ vo vyucovani z dovodu
kratkosti ¢asu, ktoré dokazu deti z generacie Alfa udrzat’ pri jednej ¢innosti. Uéastnici sa zhodli,
ze dany format Kaviareii buducnosti je jednoduchS$ie zrealizovat na Skole ako panelovu
diskusiu. Dévodom je, Ze tento forméat nepotrebuje pritomnost’ hosti a je mozné zrealizovat’ ho
pod vedenim pedagégov &i ¢lenov SP. Danu aktivitu je vhodné realizovat’ pre jednu az dve
triedy spolo¢ne. Napriek tomu, ze pri tomto forméte nie su potrebni hostia, zicastneni
poznamenali, Ze aprilovy termin realizacie je pre nich nevyhovujuci.
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M. Petrikova odprezentovala treti format scendra aktivity ,,Moja buducnost

, ato speed
networking. Ide o formu kratkych rozhovorov v dvojiciach, ktoré vedu rozhovor na dant tému.
(Otazky napisané na viditelnom mieste). Rovnako ako pri predchadzajucich prezentaciach, aj
po tejto nasledovala kratka diskusia o pouziteI'nosti daného formatu aktivity v praxi. Zucastneni
vyjadrili nazor, Ze tento format je najpraktickejsi na aktualnu situaciu, z hl'adiska kratkeho casu
priprav zrealizovania aktivity ,,Moja buducnost™.

4. Zaverefna diskusia a pod’akovanie

V zavereCnej Casti stretnutia bol priestor na polozenie otazok ucastnikov stretnutia.
Z otazok vyplynulo, Ze by bolo potrebné, aby Skoly, ktoré maji naplanované zrealizovat
aktivitu ,,Moja buducnost’, nahlasili tuto skuto¢nost’ e-mailom alebo inou formou dopredu
KCVC. Rovnako tak zamestnankyne KCVC poziadali za¢astnenych o spolupréacu pri zasielani
fotografii z danych aktivit na $kolach z dovodu prezdiel'ania na socialnych sietach KCVC
a KMP TSK.

M. Petrikova pod’akovala vSetkym, ktori sa daného stretnutia zac¢astnili a svojimi podnetmi
prispeli k tispesnej produkcii metodického balicka aktivity ,,Moja buducnost’.*

Podpisy
Zapisovatel: Mgr. Patricia Sabova
Overovatel’: PaedDr. Maria Petrikova

Vypracoval: Mgr. Patricia Sabova
Datum: 26.3.2026

Prilohy:

e Prezenticia ku stretnutiu - M. Petrikova
e Prezenticia speed networking
e Dotaznik ku formatom



